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REGISTRO DE CONTEO DE PATADAS FETALES

éPor qué rastrear las patadas del bebé?

El seguimiento de las "patadas"” o el
movimiento fetal es un método de deteccién
confiable para monitorear la salud fetal. Al
rastrear los movimientos del bebé, puede
comenzar a reconocer patrones y notar
cambios como la disminucién o el aumento
del movimiento fetal.

Cuando hacer un seguimiento de las patadas
del bebé

Debes comenzar a rastrear constantemente
los movimientos de tu bebé a las 28 semanas
durante el resto de tu embarazo, a menos
gue tu proveedor te indique lo contrario.

Como hacer un seguimiento de las patadas
del bebé

1. Siéntate o acuéstate en una posicidn
comoda

2. Anota la primera vez que tu bebé se mueve
3. Cuente cada vez que su bebé se mueva
hasta que llegue a 10

4. Anota el momento en que sientes el 102
movimiento

5. Anota el numero de minutos entre el 12
movimiento y el 102

6. Repita estos pasos aproximadamente a la
misma hora todos los dias

Debes sentir al menos 10 movimientos en 1
hora. Si no siente 10 movimientos en una
hora, espere unas horas y vuelva a intentarlo.

Cuando ponerse en contacto con su
proveedor

Debe llamar a su Centro de Atencidn si:

¢ No siente que su bebé se mueva después
de dos intentos de seguir las patadas

¢ Hay un aumento o disminucién notable en
el patrén de movimiento de su bebé

¢ La fuerza de los movimientos de su bebé se
debilita

Pistas de patadas digitalmente

Puedes rastrear los movimientos de tu bebé
digitalmente con la aplicacion Wildflower
Health. Como nuestro paciente, recibird un
correo electrénico o mensaje de texto con
instrucciones para descargar la aplicacién y
un codigo de registro personal de paciente. Si
no ha recibido un correo electrénico,
comuniquese con su Centro de atencién para
obtener ayuda.

Alternativamente, puede usar Healow Mom,
Count the Kicks u otra aplicacion de
monitoreo preferida.
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